CZYM SA STANDARDY | DLACZEGO ZOSTALY WPROWADZONE?

Przemoc i krzywda moga zdarzy¢ sie wszedzie - w domu, w szkole i innych miejscach, w ktorych
bywasz. Mozesz sig z nimi zetkna¢ takze w internecie np. podczas zaje¢, komunikacji z innymi lub

grania w gry.

Dla nas wazne jest, zeby zapewni¢ Ci bezpieczny rozwdj. W tym celu wprowadzilismy
Standardy Ochrony Matoletnich, ktére s3 nie tylko obowiazkiem zawartym w ustawie, ale takze
drogowskazem relacji i budowania przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

_—

Chcemy ochroni¢ Cie przed roznymi formami krzywdzenia, w tym agresiji fizycznej i psychiczne;.

2. PRZEMOC? NIE MA MowY! IGIENCENNGNVIN

Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub wiesz, ze kto$ inny ma
z tym problem, zgtos$ to do swojego lektora. Mozesz to zrobi¢ osobiscie lub mailowo. Jesli sig
boisz, popros o anonimowosc.

3. SZACUNEK? NO PEWNIE! IESEECTISURE

Jestes dla nas wazna osoba, bez ktdrej nasze dziafania nie bylyby potrzebne. Dlatego szanujemy
Twoje prawa i dazymy do zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

W komunikacji z Tobg kierujemy sie szacunkiem, cierpliwoscig i wyrozumiatoscia.

4.JESTESMY ROZNI INEREIDERERENT

JesteSmy roézni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Réznorodnos¢ pozwala nam uczy¢ sig nie tylko
od lektora, ale tez od innych. My takze uczymy sie¢ od Ciebie, a obserwowanie Twojego rozwoju
i coraz wyzszego stopnia znajomosci jezyka to prawdziwa przyjemnos¢. Jesli czegos nie rozumiesz,
zadaj dodatkowe pytania lub popros o powtodrzenie. Masz prawo do wyrazania swojej potrzeby,
ale agresja, przerywanie, czy zagtuszanie nie jest sposobem na rozwiazanie problemu.

5. ZDJECIA? MASZ PRAWO DO DECYZ)! FNGHOSHNSIENONON

Dbamy o Twoja prywatnos¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, masz prawo powiedzie¢
NIE.

6. INTERNET - TAK cZY NIE? [HEINTERNEEROSIRNDICONS

Podczas korzystania z internetu, badz ostrozny. Niestety, czasami mozesz trafi¢ na strony, na
ktérych zobaczysz przemoc lub agresje. Przekaz to swoim rodzicom/opiekunom lub
nauczycielom/lektorom. A czy wiesz, ze $redni wiek gracza w Polsce to AZ 30 lat? Ty masz duzo
mniej. Pamiegtaj, ze s ludzie, ktérzy oszukuja, dlatego nawet w grach lub grupach, nie podawaj
zbyt wielu szczegdtow na swoj temat, w tym adresu zamieszkania czy numeru telefonu.



7. BEZPIECZNA PRZESTRZEN KOMUNIKAC) SEEEINTERRRTIONSERGE

Czasami kto$ moze takze ,,ukras¢” konto np. na Facebooku czy Instagramie innej osobie, dlatego
nie przyjmuj zaproszen od osob, ktorych nie znasz i nigdy ich nie widziates na zywo. Nie wysylaj
tez smsow na numery, ktorych nie znasz. My nie bedziemy dzwoni¢ z prosba o spotkanie
w miejscu innym niz to, do ktorego zwykle uczeszczasz i o ktorym wiedza Twoi rodzice. Jesli
otrzymasz od nas niepokojaca Cie informacjg, zgtos ja rodzicom/opiekunom lub
nauczycielom/lektorom. Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o rozwiazaniu.

8. MASZ PRAWO WIEDZIEC FOUINAVENHERIGHTITOINOW

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chroni¢. Petng wersje ,,Standardow” mozesz znalez¢
w naszej placowce i na stronie internetowe;.

9. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA HEEDSUREORIIIERUSIKNOWN

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien. Jesli jednak co$ ztego dzieje si¢ u Ciebie lub w Twoim
otoczeniu przez diuzszy czas albo po prostu potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, mozesz da¢ nam
znac lub mozesz zadzwonic¢ pod te numery:

800 12 12 12 — Dziecigcy telefon zaufania prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka

22 484 88 04 — Telefon zaufania mtodych fundac;ji Itaka

22 484 88 01 — Antydepresyjny telefon zaufania fundacji Itaka

Osoby, ktore tam pracuja, udziela Ci wielu przydatnych wskazowek i pomoga rozwiaza¢ Twoje
problemy.

Jesli obawiasz sie, ze zagrozone jest Twoje zdrowie lub zycie, dzwon pod numer | 12.



